
 

夏の果物の代表。福島県は、桃の生産で日本第２位の県です。旬は７月中旬   

から９月上旬です。品種は出る順序から、日川白鳳 /暁星 / あかつき / ま 

どか /紅錦香 / 川中島白桃 / ゆうぞら/ 黄金桃といろいろ有ります。そこ 

の中であかつきが福島の中心品種で、８月上旬から中旬に出荷されます。「白桃」 

×「白鳳」 を交配育成した中生種で、肉質は緻密で、果汁多く「白鳳」より高 

糖度で甘味が強く微酸で、食味は極上のうまさであります。ペクチンが多く含 

まれている果実なので、常食すれば便秘の解消に効果的です。 

カリウムも含まれ、ナトリウム（塩分）を排泄する役割があり高血圧に効果が 

あります。 

パプリカはナス科の多年草であるトウガラシ属トウガラシの一栽培品種。肉厚で辛み

が無く甘い品種。日本で流通する果実の多くは赤色や黄色、橙色であるが、紫色、茶色

などの品種もある。 

栄養素「ビタミンＰ」がこのパプリカにはとても多く含まれています。ビタミン C が

豊富で、ビタミン A も含まれます。 

パプリカは国産ものが最近多く出回るようになりましたが、多くは韓国とオランダか

ら輸入されています。 
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